
★実務者研修 通学授業 45時間(スクーリング)内容 

 授業時間 科目名 内 容 到達目標 

1日目 9:00-10：30 1. 開講式・オリエンテーション※１ 

2. 介護過程 

3. ICFの理解、事例確認 

4. 基本情報の整理（2事例） 

5. 介護過程の作成①、② 

1. 導入 

2. 介護の基本Ⅰ、Ⅱ 

3. コミュニケーション技

術 

4. 生活支援技術 

介護過程の基本視点

を理解する 10:35-12:05 

12:50-14:20 

14:25-15:55 

16:00-17:30 

2日目 9:00-1030 1. 事例検討 事例①の移動 

2. 事例検討 事例②の着脱 

3. 事例検討 事例③の清潔 

1. 生活支援技術  

2. ICF  

3. ボディメカニクス  

4. 環境整備  

5. 福祉用具  

6. 着脱 

介護の基本視点を理

解した介護技術を実施

できる 

10:35-12:05 

12:50-14:20 

14:25-15:55 

16:00-17:30 

3日目 9:00-1030 1. 事例検討 事例①の移動 

2. 事例検討 事例②の食事 

3. 事例検討 事例③の排せつ 

1. 事例演習 

2. ＧＷ 

3. 個別援助 

介護過程の展開の実

際ができる 10:35-12:05 

12:50-14:20 

14:25-15:55 

16:00-17:30 

4日目 9:00-1030 1. モニタリングの理解 

2. 総合演習 

1. 事例演習 

2. ＧＷ  

3. 個別援助計画に基

づいた介護 

個別援助計画を立案

し、介護を提供できる 10:35-12:05 

12:50-14:20 

14:25-15:55 

16:00-17:30 

5日目 9:00-1030 1. 演習氷塊（実技テスト） 

2. 修了式※２ 

1. 個別援助計画に基

づいた介 護技術の

実践 

2. 利用者の状態像に

合わせた根拠ある介

護 

事例から介護過程の展

開の実践が出来る 10:35-12:05 

12:50-14:20 

14:25-15:55 

16:00-17:30 

6日目 9:00-1030 1. オリエンテーション 

2. 座学 

3. シュミレーター演習 

喀痰吸引のケア実施の流

れ  （準備から実施、報

告・記録まで）について、

評価票に基づき、口腔

内、鼻腔内、気管カニュ

ーレ内部をそれぞれ５回

以上行い、評価を得る 

介護職員等による喀痰

吸 引実施手順、経管

栄養実施手順、緊急蘇

生法等の実施のための

安全・適切に実施する

ために必要な知識・技

術を習得している 

10:35-12:05 

12:50-14:20 

14:25-15:55 

16:00-17:30 

※１・2：通学授業 45時間に含まれないものとする。           
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★実務者研修 通学授業 45時間(スクーリング)事前確認事項 

 

注意事項について 

1. 8 時 50 分に会場が開きますので授業開始時にはついてお待ちください。 

2. 初回に本人確認を行います。身分証明できるものをお持ちください。 

3. 遅刻・早退は出席となりませんのでご注意ください。ただし、公共機関の遅れの場合 10 分以内であ

れば 遅延証明書の提出をもって、出席とすることができます。 

4. 1 日目参加後、振替可能です。但し、ご希望に添えない場合もございますので、極力欠席されないよ

うご配慮ください。  

※5 日目は１～4 日目全て出席で受講可能となります。 

5. 携帯電話はマナーモードにしてください。貴重品は自己管理となります。 

6. 2 日目～5 日目はパジャマを使用します。会場で準備はしておりますが共有の物になります。 

7. サイズ・衛生面は配慮しておりますが、気になる方は前開きのパジャマをご持参ください。 

※ 駐車場について：仙台本校におきましては無料駐車場を 1 台分ご用意いたしております。ただ

し、満車の場合は近隣のコインパーキングに駐車することとなりますので、 公共交通機関での

通学をお勧めいたしております。  

持参物について 

1. 本人確認書類 

2. 上履き 

3. 筆記用具 

4. 学習の手引き 

5. 授業内に配布した資料すべて 

6. テキスト（下記に受講日に必要なテキストを記載しております） 

 


